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 ii) presencialmente através de formulário próprio, aos dias úteis, das 9h30 às 16h30, na sede da Junta de 
Freguesia de Campolide, e todos os dias, das 11h00 às 19h00, no Quiosque Verde Lima (Jardim da Amnistia 
Internacional).

b. Inscrições de última hora:
Quem não �zer inscrição online poderá inscrever-se no local de partida até 45 minutos antes da hora de 
partida, sendo então entregue o respectivo dorsal. 

Nota: Instalações da Junta de Freguesia de Campolide em Rua de Campolide, 24B, 1070-036 Lisboa  |  
Quiosque Verde Lima em Jardim da Amnistia Internacional, Rua Cardeal Saraiva (em frente às instalações da 
Polícia Municipal de Lisboa, Praça de Espanha)

7.  Entrega de Dorsais
Aos participantes inscritos até dia 20 de Novembro, os dorsais serão entregues no dia 21 de Novembro de 
2019, entre as 9h30 e as 18h30, na sede da Junta de Freguesia de Campolide.
Os inscritos que não puderem, justi�cadamente, levantar o dorsal na data mencionada, poderão fazê-lo no 
dia da prova, no local de partida, até 45 minutos antes do início da mesma.
É obrigatório o uso do dorsal fornecido pela organização durante toda a prova, devendo ser colocado na 
parte frontal da camisola.

Nota: Instalações da Junta de Freguesia de Campolide em Rua de Campolide, 24B, 1070-036 Lisboa

8.  Seguro
Todos os participantes do evento estão cobertos por seguro, nos termos da Lei.

9. Abastecimento de Água
Durante as provas haverá um posto de abastecimento de água, em local devidamente identi�cado, perto 
dos 5 km e no �nal do percurso. 

10.  Segurança e Assistência Médica
Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante será passível de impedimento 
de permanência na prova, comprometendo-se o mesmo, ao con�rmar a sua inscrição, em colaborar com a 
organização da prova, no decorrer da mesma, para evitar acidentes pessoais.
Os acessos às áreas de concentração, partida e chegada serão devidamente sinalizados, sendo proibido 
saltar as grades que sinalizam as respectivas áreas.
Só poderão acompanhar a prova as viaturas da organização e das forças de segurança. 
No caso de não existirem condições técnicas e/ou de segurança para a realização da prova, a organização 
reserva o direito de suspender, transferir ou cancelar a prova, inclusive no dia do evento.
A organização da prova não se responsabiliza por qualquer acidente que venha a ocorrer com os 
participantes antes e após a prova, sendo que todas as medidas serão tomadas para a segurança dos 
mesmos. A organização do evento e seus parceiros não se responsabilizam por quaisquer danos causados 
por qualquer participante inscrito, seja ao património público, a terceiros ou a outros participantes, sendo 
esses da exclusiva responsabilidade do autor.
A organização recomenda a todos os participantes que procedam a uma avaliação médica antes do evento. 
Neste sentido, será considerado que todos os participantes que se inscreverem apresentam condição física 
e robustez para efectuar a prova e aceitam o risco decorrente da actividade desportiva.
A organização receberá apoio dos órgãos competentes durante a prova, sendo a mesma acompanhada 
pelas forças de Segurança Pública e terá a máxima atenção e acompanhamento por parte dos Bombeiros 
Voluntários, disponíveis para assistência de primeiros socorros. Haverá ainda sta� da organização durante o 
percurso para orientação dos participantes. 
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1.ª Corrida/Trail e Caminhada Nuno da Conceição

1.  Organização
A Associação Viver Campolide, em parceria com a Associação de Colectividades do Concelho de Lisboa e a 
Federação das Colectividades de Cultura Recreio e Desporto do Distrito de Lisboa, com o apoio da Junta de 
Freguesia de Campolide, a Câmara Municipal de Lisboa, o IPDJ, I.P. e o projecto Liberdade Best Place to Be!, 
promove, no dia 24 de Novembro de 2019, a 1.ª Corrida/Trail e Caminhada Nuno da Conceição com o 
objectivo de homenagear o importante contributo para o associativismo em Lisboa de Nuno José da 
Conceição, falecido em 2018, bem como para a promoção da Freguesia de Campolide pela sua colaboração 
com a Marcha de Campolide e a equipa de atletismo do Sport Lisboa e Campolide. Pretende-se assim 
homenagear o seu legado, promovendo igualmente a prática desportiva em Campolide.

2.  Data, Horário e Local da Prova
Data - 24 de Novembro de 2019
Local de Partida - Panorâmico de Monsanto
Hora de Abertura -  9h00
Hora de Concentração - 10h00
Hora de Partida da Corrida/Trail - 10h30
Hora de Partida da Caminhada - 10h30
Meio - o percurso abrange estrada, aproveita os trilhos de terra batida de Monsanto, nomeadamente da 
Estrada da Sera�na e do Parque Recreativo do Calhau e, na Freguesia de Campolide, os Corredores Verdes de 
Alcântara e de Monsanto. Percurso com inclinações acentuadas.

3. Participantes
Corrida aberta a pessoas nascidas até 2001 (juniores e seguintes) e caminhada aberta a toda a população, 
incluindo atletas de desporto adaptado (federados ou não federados). Devido às condições do percurso, 
aconselhamos os utilizadores de cadeiras de rodas e de carrinhos de bebé a informarem-se previamente 
sobre todo o percurso de�nido.

4. Percurso da Corrida/Trail - 10 km
Partida do Panorâmico de Monsanto, deve descer-se a Estrada da Bela Vista em direcção à Estrada da 
Sera�na que se percorre até à entrada do Parque dos Índios (junto à Avenida 24 de Janeiro) onde se corta em 
direcção ao Parque do Calhau (com entrada em local assinalado para efeitos desta prova), onde se efectua 
um circuito, seguindo-se depois até à rotunda da entrada da Radial de Ben�ca na Rua A do Bairro da 
Liberdade e, aproveitando o Corredor Verde do Vale de Alcântara, segue-se até ao Bairro da Bela Flor, 
regressando-se igualmente pelo mesmo corredor de forma a cruzar com o Corredor Verde de Monsanto, 
novamente na zona da rotunda da entrada da Radial de Ben�ca na Rua A do Bairro da Liberdade, que se 
percorre até ao Jardim da Amnistia Internacional onde termina a prova. 

5. Percurso da Caminhada - 5 km
Partida do Panorâmico de Monsanto, desce a Estrada da Bela Vista em direcção à Estrada da Sera�na que se 
percorre até à entrada do Parque dos Índios (junto à Avenida 24 de Janeiro) onde se corta em direcção ao 
Parque do Calhau (com entrada em local assinalado para efeitos desta prova), seguindo-se depois até à 
rotunda da entrada da Radial de Ben�ca na Rua A do Bairro da Liberdade e, aproveitando o Corredor Verde 
de Monsanto, segue-se até ao Jardim da Amnistia Internacional onde termina a prova. 

6. Inscrições
Inscrições gratuitas.
a. Até dia 20 de Novembro:
 i) online no site www.accl.com.pt no separador próprio reservado à corrida;

REGULAMENTO

11.   Classificações e Prémios
Esta prova não tem carácter competitivo, não sendo atribuídas classi�cações. 
Todos os participantes regularmente inscritos que terminarem as provas receberão, mediante a entrega do 
dorsal, uma t-shirt da prova como lembrança de participação. 
Após o término da prova, a organização oferece a todos os participantes um pequeno convívio 
gastronómico, no Jardim da Amnistia Internacional.

12.  Protecção de Dados e Direitos de Imagem
O participante, ao proceder à inscrição, declara conhecer e aceitar o presente regulamento e as regras 
relativas à protecção de dados. Autoriza ainda que a organização faça uso, para �ns de publicidade 
institucional das entidades envolvidas na organização do evento, das fotos, vídeos e qualquer outro tipo de 
material audiovisual no qual possa �gurar, aceitando a publicação do seu nome na lista de participação da 
prova, nos meios de comunicação próprios das entidades e/ou internet, sem esperar nenhum pagamento, 
compensação ou retribuição por tal. 
O participante consente a cedência, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização dos seus 
dados pessoais para todas as questões inerentes à participação na presente prova e da sua imagem captada 
nas �lmagens e fotogra�as o�ciais que terão lugar durante a prova, consentindo a sua reprodução em meios 
de comunicação da própria organização ou de terceiros. Informamos que os dados pessoais dos 
participantes �cam registados em �cheiro, cujos responsáveis são a Associação Viver Campolide, a 
Associação de Colectividades do Concelho de Lisboa e a Federação de Colectividades do Distrito de Lisboa 
e o propósito deste �cheiro é permitir a gestão dos dados pessoais dos participantes inscritos na prova. Se 
desejar exercer os seus direitos de acesso, de oposição, direito a ser esquecido ou retirar o seu 
consentimento deverá fazê-lo por escrito, comprovando a sua identidade, através do email 
corridanunodaconceicao@gmail.com.

13. Transporte
a. Entre as 08h00 e as 09:45 
b. A partir do Santana FC | Praça de Campolide (R. de Campolide) | Parque de Estacionamento em frente à 
Quinta do Zé Pinto (Twin Towers) e na paragem da Rua dos Arcos (Bairro da Sera�na).
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11.   Classificações e Prémios
Esta prova não tem carácter competitivo, não sendo atribuídas classi�cações. 
Todos os participantes regularmente inscritos que terminarem as provas receberão, mediante a entrega do 
dorsal, uma t-shirt da prova como lembrança de participação. 
Após o término da prova, a organização oferece a todos os participantes um pequeno convívio 
gastronómico, no Jardim da Amnistia Internacional.

12.  Protecção de Dados e Direitos de Imagem
O participante, ao proceder à inscrição, declara conhecer e aceitar o presente regulamento e as regras 
relativas à protecção de dados. Autoriza ainda que a organização faça uso, para �ns de publicidade 
institucional das entidades envolvidas na organização do evento, das fotos, vídeos e qualquer outro tipo de 
material audiovisual no qual possa �gurar, aceitando a publicação do seu nome na lista de participação da 
prova, nos meios de comunicação próprios das entidades e/ou internet, sem esperar nenhum pagamento, 
compensação ou retribuição por tal. 
O participante consente a cedência, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização dos seus 
dados pessoais para todas as questões inerentes à participação na presente prova e da sua imagem captada 
nas �lmagens e fotogra�as o�ciais que terão lugar durante a prova, consentindo a sua reprodução em meios 
de comunicação da própria organização ou de terceiros. Informamos que os dados pessoais dos 
participantes �cam registados em �cheiro, cujos responsáveis são a Associação Viver Campolide, a 
Associação de Colectividades do Concelho de Lisboa e a Federação de Colectividades do Distrito de Lisboa 
e o propósito deste �cheiro é permitir a gestão dos dados pessoais dos participantes inscritos na prova. Se 
desejar exercer os seus direitos de acesso, de oposição, direito a ser esquecido ou retirar o seu 
consentimento deverá fazê-lo por escrito, comprovando a sua identidade, através do email 
corridanunodaconceicao@gmail.com.

13. Transporte
a. Entre as 08h00 e as 09:45 
b. A partir do Santana FC | Praça de Campolide (R. de Campolide) | Parque de Estacionamento em frente à 
Quinta do Zé Pinto (Twin Towers) e na paragem da Rua dos Arcos (Bairro da Sera�na).
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um circuito, seguindo-se depois até à rotunda da entrada da Radial de Ben�ca na Rua A do Bairro da 
Liberdade e, aproveitando o Corredor Verde do Vale de Alcântara, segue-se até ao Bairro da Bela Flor, 
regressando-se igualmente pelo mesmo corredor de forma a cruzar com o Corredor Verde de Monsanto, 
novamente na zona da rotunda da entrada da Radial de Ben�ca na Rua A do Bairro da Liberdade, que se 
percorre até ao Jardim da Amnistia Internacional onde termina a prova. 

5. Percurso da Caminhada - 5 km
Partida do Panorâmico de Monsanto, desce a Estrada da Bela Vista em direcção à Estrada da Sera�na que se 
percorre até à entrada do Parque dos Índios (junto à Avenida 24 de Janeiro) onde se corta em direcção ao 
Parque do Calhau (com entrada em local assinalado para efeitos desta prova), seguindo-se depois até à 
rotunda da entrada da Radial de Ben�ca na Rua A do Bairro da Liberdade e, aproveitando o Corredor Verde 
de Monsanto, segue-se até ao Jardim da Amnistia Internacional onde termina a prova. 

6. Inscrições
Inscrições gratuitas.
a. Até dia 20 de Novembro:
 i) online no site www.accl.com.pt no separador próprio reservado à corrida;
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11.   Classificações e Prémios
Esta prova não tem carácter competitivo, não sendo atribuídas classi�cações. 
Todos os participantes regularmente inscritos que terminarem as provas receberão, mediante a entrega do 
dorsal, uma t-shirt da prova como lembrança de participação. 
Após o término da prova, a organização oferece a todos os participantes um pequeno convívio 
gastronómico, no Jardim da Amnistia Internacional.

12.  Protecção de Dados e Direitos de Imagem
O participante, ao proceder à inscrição, declara conhecer e aceitar o presente regulamento e as regras 
relativas à protecção de dados. Autoriza ainda que a organização faça uso, para �ns de publicidade 
institucional das entidades envolvidas na organização do evento, das fotos, vídeos e qualquer outro tipo de 
material audiovisual no qual possa �gurar, aceitando a publicação do seu nome na lista de participação da 
prova, nos meios de comunicação próprios das entidades e/ou internet, sem esperar nenhum pagamento, 
compensação ou retribuição por tal. 
O participante consente a cedência, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização dos seus 
dados pessoais para todas as questões inerentes à participação na presente prova e da sua imagem captada 
nas �lmagens e fotogra�as o�ciais que terão lugar durante a prova, consentindo a sua reprodução em meios 
de comunicação da própria organização ou de terceiros. Informamos que os dados pessoais dos 
participantes �cam registados em �cheiro, cujos responsáveis são a Associação Viver Campolide, a 
Associação de Colectividades do Concelho de Lisboa e a Federação de Colectividades do Distrito de Lisboa 
e o propósito deste �cheiro é permitir a gestão dos dados pessoais dos participantes inscritos na prova. Se 
desejar exercer os seus direitos de acesso, de oposição, direito a ser esquecido ou retirar o seu 
consentimento deverá fazê-lo por escrito, comprovando a sua identidade, através do email 
corridanunodaconceicao@gmail.com.

13. Transporte
a. Entre as 08h00 e as 09:45 
b. A partir do Santana FC | Praça de Campolide (R. de Campolide) | Parque de Estacionamento em frente à 
Quinta do Zé Pinto (Twin Towers) e na paragem da Rua dos Arcos (Bairro da Sera�na).
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