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1.2 Corrida/Trail e Caminhada Nuno da Conceicéo

1. Organizacéo

A Associacéo Viver Campolide, em parceria com a Associacao de Colectividades do Concelho de Lisboa e a
Federacdo das Colectividades de Cultura Recreio e Desporto do Distrito de Lisboa, com o apoio da Junta de
Freguesia de Campolide, a Camara Municipal de Lisboa, o IPDJ, I.P. e o projecto Liberdade Best Place to Be!,
promove, no dia 24 de Novembro de 2019, a 1.2 Corrida/Trail e Caminhada Nuno da Conceicdo com o
objectivo de homenagear o importante contributo para o associativismo em Lisboa de Nuno José da
Conceicéao, falecido em 2018, bem como para a promocao da Freguesia de Campolide pela sua colaboracao
com a Marcha de Campolide e a equipa de atletismo do Sport Lisboa e Campolide. Pretende-se assim
homenagear o seu legado, promovendo igualmente a pratica desportiva em Campolide.

2. Data, Hordrio e Local da Prova
Data - 24 de Novembro de 2019
Local de Partida - Panoramico de Monsanto
Hora de Abertura - 9h00
Hora de Concentracéo - 10h00
Hora de Partida da Corrida/Trail - 10h30
Hora de Partida da Caminhada - 10h30
Meio - o percurso abrange estrada, aproveita os trilhos de terra batida de Monsanto, nomeadamente da
Estrada da Serafina e do Parque Recreativo do Calhau e, na Freguesia de Campolide, os Corredores Verdes de
Alcantara e de Monsanto. Percurso com inclinagdes acentuadas.

3. Participantes
Corrida aberta a pessoas nascidas até 2001 (juniores e seguintes) e caminhada aberta a toda a populacao,
incluindo atletas de desporto adaptado (federados ou nao federados). Devido as condi¢des do percurso,
aconselhamos os utilizadores de cadeiras de rodas e de carrinhos de bebé a informarem-se previamente
sobre todo o percurso definido.

4. Percurso da Corrida/Trail - 10 km

Partida do Panoramico de Monsanto, deve descer-se a Estrada da Bela Vista em direccdo a Estrada da
Serafina que se percorre até & entrada do Parque dos indios (junto & Avenida 24 de Janeiro) onde se corta em
direccdo ao Parque do Calhau (com entrada em local assinalado para efeitos desta prova), onde se efectua
um circuito, seguindo-se depois até a rotunda da entrada da Radial de Benfica na Rua A do Bairro da
Liberdade e, aproveitando o Corredor Verde do Vale de Alcantara, segue-se até ao Bairro da Bela Flor,
regressando-se igualmente pelo mesmo corredor de forma a cruzar com o Corredor Verde de Monsanto,
novamente na zona da rotunda da entrada da Radial de Benfica na Rua A do Bairro da Liberdade, que se
percorre até ao Jardim da Amnistia Internacional onde termina a prova.

5. Percurso da Caminhada - 5 km
Partida do Panoramico de Monsanto, desce a Estrada da Bela Vista em direccdo a Estrada da Serafina que se
percorre até a entrada do Parque dos Indios (junto & Avenida 24 de Janeiro) onde se corta em direccdo ao
Parque do Calhau (com entrada em local assinalado para efeitos desta prova), seguindo-se depois até a
rotunda da entrada da Radial de Benfica na Rua A do Bairro da Liberdade e, aproveitando o Corredor Verde
de Monsanto, segue-se até ao Jardim da Amnistia Internacional onde termina a prova.

6. Inscricoes
Inscricoes gratuitas.

a. Até dia 20 de Novembro:
i) online no site www.accl.com.pt no separador préprio reservado a corrida;



1° CORRIDA TRAIL 2019

24

NOVEMBRO
2019

NUNO D...A REGULAMENTO
CONCEICAO

ii) presencialmente através de formuldrio préprio, aos dias Uteis, das 9h30 as 16h30, na sede da Junta de
Freguesia de Campolide, e todos os dias, das 11h00 as 19h00, no Quiosque Verde Lima (Jardim da Amnistia
Internacional).

b. Inscricoes de Ultima hora:
Quem nao fizer inscricdo online podera inscrever-se no local de partida até 45 minutos antes da hora de
partida, sendo entdo entregue o respectivo dorsal.

Nota: Instalacées da Junta de Freguesia de Campolide em Rua de Campolide, 24B, 1070-036 Lisboa |
Quiosque Verde Lima em Jardim da Amnistia Internacional, Rua Cardeal Saraiva (em frente as instalacdes da
Policia Municipal de Lisboa, Praca de Espanha)

7. Entrega de Dorsais
Aos participantes inscritos até dia 20 de Novembro, os dorsais serdo entregues no dia 21 de Novembro de
2019, entre as 9h30 e as 18h30, na sede da Junta de Freguesia de Campolide.
Os inscritos que nao puderem, justificadamente, levantar o dorsal na data mencionada, poderéo fazé-lo no
dia da prova, no local de partida, até 45 minutos antes do inicio da mesma.
E obrigatério o uso do dorsal fornecido pela organizacdo durante toda a prova, devendo ser colocado na
parte frontal da camisola.

Nota: Instalagdes da Junta de Freguesia de Campolide em Rua de Campolide, 24B, 1070-036 Lisboa

8. Seguro
Todos os participantes do evento estdo cobertos por seguro, nos termos da Lei.

9. Abastecimento de Agua
Durante as provas haverd um posto de abastecimento de dgua, em local devidamente identificado, perto
dos 5 km e no final do percurso.

10. Seguranca e Assisténcia Médica
Toda a irreqularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera passivel de impedimento
de permanéncia na prova, comprometendo-se 0 mesmo, ao confirmar a sua inscricdo, em colaborar com a
organizacdo da prova, no decorrer da mesma, para evitar acidentes pessoais.
Os acessos as areas de concentracao, partida e chegada serdo devidamente sinalizados, sendo proibido
saltar as grades que sinalizam as respectivas areas.
S6 poderao acompanhar a prova as viaturas da organizacdo e das forcas de seguranca.
No caso de néo existirem condi¢des técnicas e/ou de seguranca para a realizacdo da prova, a organizagao
reserva o direito de suspender, transferir ou cancelar a prova, inclusive no dia do evento.
A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente que venha a ocorrer com os
participantes antes e apods a prova, sendo que todas as medidas serdo tomadas para a seguranca dos
mesmos. A organizacdo do evento e seus parceiros ndo se responsabilizam por quaisquer danos causados
por qualquer participante inscrito, seja ao patrimoénio publico, a terceiros ou a outros participantes, sendo
esses da exclusiva responsabilidade do autor.
A organizacdo recomenda a todos os participantes que procedam a uma avaliacdo médica antes do evento.
Neste sentido, serad considerado que todos os participantes que se inscreverem apresentam condicao fisica
e robustez para efectuar a prova e aceitam o risco decorrente da actividade desportiva.
A organizacao recebera apoio dos 6rgaos competentes durante a prova, sendo a mesma acompanhada
pelas forcas de Seguranca Publica e terd a maxima atencao e acompanhamento por parte dos Bombeiros
Voluntdrios, disponiveis para assisténcia de primeiros socorros. Havera ainda staff da organizacdo durante o
percurso para orientacdo dos participantes.
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11. Classificacées e Prémios
Esta prova nao tem caracter competitivo, ndo sendo atribuidas classificacoes.
Todos os participantes regularmente inscritos que terminarem as provas receberao, mediante a entrega do
dorsal, uma t-shirt da prova como lembranca de participacao.
Apdés o término da prova, a organizacdo oferece a todos os participantes um pequeno convivio
gastronémico, no Jardim da Amnistia Internacional.

12. Proteccdo de Dados e Direitos de Imagem

O participante, ao proceder a inscricao, declara conhecer e aceitar o presente regulamento e as regras
relativas a proteccdo de dados. Autoriza ainda que a organizacdo faca uso, para fins de publicidade
institucional das entidades envolvidas na organizacdo do evento, das fotos, videos e qualquer outro tipo de
material audiovisual no qual possa figurar, aceitando a publicacdo do seu nome na lista de participacado da
prova, nos meios de comunicagao proprios das entidades e/ou internet, sem esperar nenhum pagamento,
compensacao ou retribuicao por tal.

O participante consente a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo dos seus
dados pessoais para todas as questdes inerentes a participacdo na presente prova e da sua imagem captada
nas filmagens e fotografias oficiais que terdo lugar durante a prova, consentindo a sua reproducao em meios
de comunicacdo da propria organizacdo ou de terceiros. Informamos que os dados pessoais dos
participantes ficam registados em ficheiro, cujos responsaveis sdo a Associacdo Viver Campolide, a
Associacao de Colectividades do Concelho de Lisboa e a Federacdo de Colectividades do Distrito de Lisboa
e 0 propésito deste ficheiro é permitir a gestdo dos dados pessoais dos participantes inscritos na prova. Se
desejar exercer os seus direitos de acesso, de oposicdo, direito a ser esquecido ou retirar o seu
consentimento deverd fazé-lo por escrito, comprovando a sua identidade, através do email
corridanunodaconceicao@gmail.com.

13. Transporte
a. Entre as 08h00 e as 09:45
b. A partir do Santana FC | Praca de Campolide (R. de Campolide) | Parque de Estacionamento em frente a
Quinta do Zé Pinto (Twin Towers) e na paragem da Rua dos Arcos (Bairro da Serafina).
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